
   PARCOURS DE PREVENTION SANTE
   TROUBLES DU SOMMEIL

 
 

DIFFICULTE D'ENDORMISSEMENT/REVEIL NOCTURNE/JET-LAG

- Docteur Guedj : consultation de Médecine du Sommeil
- séance d’Hypnothérapie/Acupressure
- séance d’Acupuncture
- séance de Sophrologie

OBESITE ET APNEE DU SOMMEIL

- Docteur Guedj : consultation de Médecine du Sommeil
- séance d’Ostéopathie
- consultation de Sexologie

ENFANTS ET HYGIENE DE SOMMEIL

- Docteur Guedj : consultation de Médecine du Sommeil
- séance de Sophrologie

 
 


